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Название блюда Выход в гр ккал Выход в гр ккал 

Дети от 1 до 3 лет Дети от 3 до 7 лет 

Завтрак 

Каша  манная молочная жидкая  160\4,3 198,0 200/5 259,00 

Какао  с молоком 150 81 180 99,00 

Бутерброды с маслом, сыром 20\5\7 95,0 20\5\15 100,5 

Второй завтрак 

яблоко 100 44,0 100 44,0 

Обед 

Суп картофельный   200 81,0   

Суп картофельный с горохом и 

гренками 

  200\15 153,00 

Тефтели с соусом сметанным с 

томатом и луком 

60\30 182,5 80\50 283,80 

Каша жидкая пшеничная 110 112,00   

Каша вязкая пшеничная   130 132,08 

Компот из сухофруктов 180 77,7 200 85,00 

Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 30 68,97 

батон 10 23,5 15 48,2 

Полдник 

Чай с молоком и сахаром  150 36,00 180 47,00 

Пирожки печеные из дрожжевого 

теста(фарш мясной с луком) 

50 123,00 50 123,00 

Ужин 

Суфле из рыбы 80,00 129,00   

Биточки рыбные запеченные   100 133,75 

Пюре овощное 150 164,00 180 198,00 

Чай с сахаром 150 69,00 180 73,00 

Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98 

 


