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Название блюда Выход в гр ккал Выход в гр ккал 

Дети от 1 до 3 лет Дети от 3 до 7 лет 

Завтрак 

Омлет натуральный 60\3 94,0   

Яйца вареные   1шт 63,0 

Суп молочный кукурузной крупой 150\1,5 98,85   

Каша молочная  кукурузная жидкая   200 236,00 

Чай с  сахаром 150 21,00 200 29,00 

Батон 25 58,75 25 58,75 

Второй завтрак 

Сок яблочный   120 63,2 

яблоко 100 44,0   

Обед 

Икра морковная 40 37,48 50 46,85 

Щи  из свежей капусты с картофелем со 

сметаной т\о 

200 67,8 250 84,75 

Котлеты рубленные из птицы 60 157,0 80 212,0 

 Пюре картофельное 130 118,95 150 137,25 

Кисель из концентрата на плодово- 

ягодном экстрактах 

150 37,00 180 45,00 

батон 15 34,00 20 45,00 

Полдник 

Молоко кипяченное 180 102 200 113,33 

Сырники  из творога с морковью 

(запеченные) с соусом молочным 

40\30 97,60 50\50 163,50 

Ужин 

Фрикадельки из кур  50\4 125,0 70\5 145,00 

Каша жидкая пшеничная 110 109,29   

Каша вязкая пшеничная   130 118,00 

Компот из св.яблок 180 44,00 200 49,00 

Хлеб ржано-пшеничный 20 39,00 30 58,00 

Батон 15 34,00 20 45,00 


